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Erste Patientenuniversitat in Deutschland

Als Auszeichnung fir herausragende Leistungen auf dem Gebiet der patienten-
orientierten Gesundheitskommunikation verleiht die BLEIB GESUND STIFTUNG im
Rahmen des Oskar-Kuhn-Preises den Ersten Preis an das Projekt "Erste Patienten-
universitat in Deutschland — Bildungskonzept zur Verbesserung der Gesundheits-

kommunikation und Erhéhung der Gesundheitskompetenz von Blrgern und Patienten".

Mit der Auszeichnung wuirdigt die Jury, dass die Patientenuniversitat die Position von medizini-
schen Laien als Partner in der gesundheitlichen Versorgung verbessert und diese als wichtige
Zielgruppe der Gesundheitskommunikation direkt anspricht. Die Jury wertet es als bedeutendes
Signal, dass eine Medizinische Hochschule sich ausdriicklich zur Notwendigkeit der Starkung
der Gesundheitskompetenz von Burgerinnen und Blrgern auf3ert und einen beachtlichen und
nachahmungswirdigen Beitrag dazu leistet.

Die Patientenuniversitat ist eine 2006 gegriindete unabhéngige Bildungseinrichtung an der Me-
dizinischen Hochschule Hannover. Ziel der Aktivitaten ist die Erhhung des Gesundheitswis-
sens und die Starkung der Position der Menschen im Umgang mit Gesundheit, Krankheit und
dem Gesundheitssystem.

Durch Seminarreihen, Vortrage und Internetangebote stellt die Patientenuniversitat das universi-
tare Wissen und aktuelle Forschungsergebnisse nicht nur Expertenkreisen, sondern der Bevol-
kerung insgesamt zur Verfigung. Die Patientenuniversitat klart unter anderem tber kdrperliche
und seelische Ablaufe im menschlichen Korper auf, unterstitzt Patienten und ihre Angehdérigen
im Umgang mit einer Erkrankung und vermittelt Kenntnisse Uber Strukturen des Gesundheits-
wesens oder informiert Uber Patientenrechte. Sie gibt auch Hinweise, wie die Kommunikation
mit Behandelnden verbessert werden kann, z.B. unter der Uberschrift ,Noch Fragen?* auf der
Homepage www.patienten-universiteat.de

Kontakt:

BLEIB GESUND STIFTUNG Medizinische Hochschule Hannover
Dorothée Finé (Projektleitung OKP) Patientenuniversitat

Siemensstralie 6 z. Hd. Frau Dr. Gabriele Seidel

61352 Bad Homburg v.d.H. Carl-Neuberg-Strafie 1

Fon: 06172 670-133 30625 Hannover
oskar-kuhn-preis@wdv.de Fon : +49 511 5328425
www.oskar-kuhn-preis.de seidel.gabriele@mh-hannover.de

www.patienten-universitaet.de



