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Die ganze Kommunikation

Themenspecials

MENSCHEN BEGLEITEN UND MOTIVIEREN

Themenhefte sind ein ideales Kommunikationsmittel, um spezielle Zielgruppen
regelmalig und umfassend zu ihrem individuellen Umfeld zu informieren.
Diese Form der Leseransprache setzt die wdv-Gruppe seit vielen Jahren in
Themen-specials fiir AOK-Versicherte mit Diabetes, Koronarer Herzkrankheit,
Asthma, COPD und Krebs um.

aplan ..

Fir Teinehmer an AOK-Curaplan Asthma und COPD

Messwerte Noch Fragen?
verstehen ‘
CLARIMEDIS | An 365Tagen im
Jahr steht ein Arzteteam AOK-
Versicherten telefonisch und per
E-Mail iir medizinische Auskiinfte
zur Verfiigung,

Was das EKG fir das Erkennen von
Herzkrankheiten it st die Lungen-
funktionsprifung fur Atemiwegs-
erkrankungen. Die kurz als UFU*
bezeichnete Untersuchung kann
dem Azt helfen, den Funktions-
zustand der Atemwege 2u erfassen.
Auch die Wirkung einer Therapie
oder eine Verénderung der Erkran-
kung lsst sich damit erkennen
Messungen mit dem sogenannten
PealcFow-Meter emglichen
Betroffenen, ite Lungenfunktion
selbst zu prifen. Dabei wird die
maximale Ausatemgeschwindigkeit
gemessen, die einen Hinweis auf
die Enge der Bronchien geben
kann. So lsstsich eine Verschlech-
terung oft schon erkennen, bevor
dieersten Beschwerden auftrten.
Es bleibt Zeit, um rechtzeitig die im
Notfallpan vereinbarten Medike-
mente einzunehmen oder azlche
Hilfe zu suchen. Nutzen Sie die
Kontrolluntersuchungen und die
kostenlosen Patientenschulungen.

Wichtiges auf einen Blick

W AOK-Versicherte erreichen die Gesund
heitsexperten wochentags zwischen
7 und 22 hr, an Wochenenden oder
Feiertagen von 9 bis 17 Uhr telefonisch
oder per E-Mail tber www.aok.de.

zum Avzteleam gehoren beispiclsweise
Allgemeinmediziner, Internisten,
Gynakologen, Urologen, Chirurgen,

das Orthopaden, Hautdrzte, Psychalogen

elefon 01801 112255+ und zahnarzte.

W Anfragen zu korkreten Leistungen wie

n der nchsten Ausgabe 2um Krankengeld oder einem Zuschuss

ven Sie meh iber die 2um Zahnersaltz werden an das zustan-

ungen von Clarimedis. dige AOK-Kundencenter weitergeleitet

5| WGrundsaudich gil: mformationen

von Clarirmedis sollen die personliche

hre AOK NoroWest
Die Gesundheitskasse.

1fiagen, | Beratung und Behandlung durch Haus-
-4 die besonders oft 2u Asthmaund £ oder Facharzt erganzen, konnen sie
B copp gestellt werden. £] abernicht ersetzen:

Beisgesund crplan 1

HINTERGRUND

Chronische Krankheiten machen eine meist
lebenslange Anderung des Alltags und mancher
Lebensgewohnheiten erforderlich, um Kompli-
kationen zu vermeiden. Das belastet nicht nur die
Betroffenen und deren Angehorige, sondern auch
das Gesundheitssystem. Die Informationsvermitt-
lung, die gezielt auf die Bedurfnisse der Erkrank-
ten zugeschnitten ist, stellt ein wichtiges Stand-
bein der Sekundar- und Tertiarpravention dar.

KoNzEPT

Wer chronisch krank ist, benotigt umfassende
und leicht verstandliche Informationen, kompe-
tente, umsetzbare Ratschlage und konkrete
Hilfestellung — aber auch Motivation, Zuspruch
und Unterstttzung. Die AOK positioniert sich als
starker und verlasslicher Partner auch in schwie-
rigen Lebenssituationen.

BLEIBGESUND ,,CURAPLAN"
ERSCHEINT ZUSAMMEN
MIT DEM TRAGERHEFT BIS
ZU SECHSMAL JAHRLICH

B AUFLAGE:
Circa 400.000 Exemplare
pro Folge

B UMFANG:
Beihefter: 4 Seiten

LJAVITA"” ERSCHEINT
VIERMAL JAHRLICH

B AUFLAGE:
9.000 Exemplare
pro Folge

B UMFANG:
20 Seiten



REALISIERUNG

Versicherte, die in das Disease-Management-
Programm ,,AOK-Curaplan” eingeschrieben sind,
erhalten mit dem Mitgliedermagazin Bleibgesund
den 4-seitigen Beihefter ,Curaplan”. Je nach
Zielgruppe und Erkrankung richtet er sich an
Menschen mit Typ-1- und Typ-2-Diabetes, mit
Koronarer Herzkrankheit oder an Betroffene mit
Asthma und COPD.

In diesem Beihefter werden aktuelle Themen
aufgegriffen, Hintergrinde zu der Erkrankung
verstandlich erklart und leicht umsetzbare Tipps
fur den Alltag und zur Bewaltigung der Erkran-
kungen gegeben. Daneben werden die Vorteile
der Teilnahme an dem Behandlungsprogramm
und dessen Bausteine erlautert.

B THEMENSPECIALS

Uber Abonnement und den personlich zustandi-
gen Fachberater Onkologie der AOK Rheinland/
Hamburg erhalten an Krebs erkrankte Versicher-
te, deren Angehorige sowie Selbsthilfegruppen
und Fachkliniken das Themenheft ,, JaVita”.
Schwerpunkte sind hier Reportagen. Betroffene
berichten Uber ihre Gefuihle nach der Diagnose
Krebs und wie sich ihr weiteres Lebens danach
verandert hat.

Der Leser erfahrt Interessantes uber die Arbeit
von Selbsthilfegruppen, mit denen er sich an-
hand konkreter Kontaktdaten direkt in Verbin-
dung setzen kann. Informationen zu Ernahrungs-
fragen, Diagnostikverfahren und Therapiemog-
lichkeiten sowie zu gesundheitspolitischen The-
men runden dieses Angebot ab.
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